
 

 

 روزانه منزل   افت برنامه نظ جدول  

 اقدامات نظافت روزانه  ترتیب 

 و روتختی و ملافه روی تخت  خواباتاق  کردن   مرتب 1

 دار   بچهو  پرجمعیت هایخانه در  هالباس  وشویشست 2

 شستن ظروف درون سینک  3

 کامل  صورت به   گاز اجاقو کانتر و   آشپزخانه سطوح  کردن تمیز  4

 شسته شده درون کمد  هایلباس جایگذاری  5

 در خانه  شده  پخش مرتب کردن لوازم  6

 جزئی  صورته  ب گردگیری همه نقاط خانه  7

 خانه  پرترددجارو کردن سریع نقاط  8

 هازباله   کیسهبیرون بردن  9
 


