
 نمونه چک لیست اسباب کشی 
را به صورت منظم و بدون استرس    ییجا جابه  ندیتا فرآ  کندیبه شما کمک م  یاسباب کش   ست یچک ل  کی  هیته

و بعد از اسباب    نی قبل، ح  دی و مراحل لازم است که با  فیوظا  یشامل تمام  ستی چک ل  نی. ادیانجام ده
  ی ر یجلوگ  ی احتمال  مشکلات و    فیوظا ی از فراموش   د ی توانیمراحل، م   ن یا  ت ی. با رعادی ها توجه کنبه آن  ی کش 
 را در زیر مشاهده کنید.  یاسباب کش  ست ی ل چکنمونه   . دیراحت انجام ده الیرا با خ یو اسباب کش  د یکن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه چک لیست اسباب کشی 

 قبل از اسباب کشی 

  ی اسباب کش  یمناسب برا خ یو انتخاب تار  یبررس 1
  ها(محکم، نوار چسب، برچسب یها )جعبه یبندلوازم بسته یآور و جمع هیته 2
  ل یوسا  سپس بسته بندیو    یرضرور یغ  لی)شروع از وسا  بیبه ترت  لیوسا  یبندبسته 3

 ( یضرور 
 

  گانیبه دوستان، خانواده، و همسا  ی رساناطلاع 4
  ی خدمات یهابا شرکت یخدمات حمل و نقل و هماهنگ رزرو 5
  ها در مکان امنآن یساز رهیمدارک مهم و ذخ یآور جمع 6
  (رات یامکانات، تعم ی )نظافت، بررس  دی مکان جد یساز آماده 7
  هاو سازمان  ها سیسرو ی آدرس در تمام  یروزرسانبه 8
  و حمل و نقل( لی وسا یلازم )برا یهاو پوشش مهیب یبررس 9

  ی م یقد یقبوض معوق و بستن قراردادها  پرداخت 10

 حین اسباب کشی

  هاآن حیصح  ی بندو بسته  لیوسا یی جابر جابه نظارت 1
  حمل و نقل ن یدر ح ل یوسا تیاز امن نانیاطم 2
  حمل و نقل   میبا ت یو هماهنگ  تی وضع کنترل 3
  ی کمک در روز اسباب کش  یبه دوستان و خانواده برا یادآور ی 4
  (دی شب در خانه جد نیدر اول ازیمورد ن لیوسا ی)برا یجعبه ضرور  کی یساز آماده 5

 بعد از اسباب کشی 

  ی ساختمان قبل ریمد ا یبه مالک  دها یکل  لیتحو 1
  اقلام  دنی د بی آس ایاز عدم گم شدن   نانیو اطم تی وضع یبررس 2
  استفاده ی آن برا یساز و آماده دی مکان جد نظافت 3
  ها(قفل  ی)نصب آلارم، بررس  ی منیو ا یتیامن یهاستمیس  ی دهسازمان  4
  د ی در مکان جد لیوسا یدهها و سازمانکردن جعبه باز 5


