
 

 

 جدول برنامه هفتگی نظافت منزل 

 کارهای هفتگی  روزهای هفته 

کامل   شنبه کردن  آشپزخانهنظافت  پاک  شستن    هایلکه ،  فریزر،  و  یخچال  چربی، 

 کامل   صورتبه سینک و پاک کردن همه سطوح 

 هاآن کردن  ضدعفونیکامل و   صورتبه نظافت حمام و سرویس بهداشتی  یکشنبه 

 هاخواب اتاق نظافت، مرتب کردن و گردگیری  وشنبه د

 نظافت کامل، جارو کردن و گردگیری اساسی نشیمن شنبه سه

 و یا باغچه و حیاط  هاگل رسیدگی به  چهارشنبه

 هاآن و رفع انباشتگی از  هاکابینتمرتب کردن همه کمدها و  پنجشنبه 

 روز استراحت  جمعه
 

 

 


